
GUÍA PARA ANÁLISIS REDOX DE SUELOS

PLANTAS
ARVENSES



Identificamos las arvenses que nos indican el
potencial redox de nuestro suelo.

PLANTAS ARVENSES

Plantas de suelos oxidados

Para identificar las plantas que no conoces puedes usar aplicaciones informáticas abiertas 
que te ayudarán, como por ejemplo, PlantNet.
La presencia de cada especie debe ser significativa en relación con el conjunto de plantas 
presentes en el campo. Un solo individuo no sería suficientemente representativo.

Nombre científico
Bromus diandrus, Bromus sterilis

Cynodon dactilon

Conyza bonariensis, C. candiensis, C. sumatrensis

Oxalis sp.

Rumex acetosella

Picris hieracioides

Portulaca oleracea

Calendula arvenses

Trifolium subterraneum

¿Cuántas tengo?

Nombre científico
Fumaria officinalis

Gallium mollugo

Gallium verum

Medicago arabica

Stellaria media

Veronica hederifolia

Alopecurus pratensis

¿Cuántas tengo?

Plantas de suelos equilibrados
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Nombre científico
Amaranthus retroflexus

Atriplex sp *

Sylibum marianum

Chenopodium album

Geranium dissectum

Sonchus asper, S. oleraceus

Convolvulus arvenses

Hordeum murinum

Taraxacum officinalis

Lolium rigidum

Setaria sp.

Veronica persica

Gallium aparine

Cirsium arvense

Polygonum aviculare

¿Cuántas tengo?

Plantas de suelos oxidados, compactados y ricos en nitritos (NO3-)

Plantas de suelos reducidos, hidromorfos y anaerobios

Nombre científico
Agrostis stolonifera

Ranunculus repens, R. sardius, R. sceleratus

Polygonum persicària

Rumex crispus, R. obtusifola

Cyperus rotundus

Medicago lupulina, M. orbicularis

Urtica urens

Matricaria recutita

¿Cuántas tengo?

*con exceso de potasio.
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Nombre científico
Datura stramonium

Xanthium strumarium

Xanthium spinosum

Euphorbia sp.

¿Cuántas tengo?

Plantas de suelos contaminados e hiper-oxidados

Nombre científico
Papaver roheas

¿Cuántas tengo?

Plantas de suelos con aumento repentino de pH
(debido al trabajo del suelo y la oxidación)

Plantas de suelos calcáreos

Nombre científico
Diplotaxis erucoides

Avena barbata, A. fatua

Plantago media

Malva sylvestris

Cirsium arvense

Anacyclus clavatus

Lolium rigidum

Verbena officinalis

¿Cuántas tengo?
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Nombre científico
Plantas de suelos oxidados

Plantas de suelos equilibrados

Plantas de suelos reducidos, hidromorfos y anaerobios (com-
pactados)

Plantas de suelos oxidados y ricos en nitratos (NO3-)

Plantas de suelos oxidados, compactados y ricos en nitritos 
(NO2-)

Plantas de suelos calcáreos

Plantas de suelos contaminados e hiperoxidados

Plantas de suelos con subida repentina de pH
(trabajo del suelo, oxidación)

Suma

Balance de plantas bioindicadoras

Los valores más altos totales de cada característica del suelo nos darán una aproximación del 
tipo de suelo que tenemos. Y, en consecuencia, podremos aplicar las prácticas agrícolas que 
nos ayuden a equilibrarlo.
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Prácticas agrícolas antioxidantes
Presencia de hojas adultas (>3 semanas)

Suelo cubierto con cultivo 

Suelo cubierto con restos orgánicos de paja, madera…

Suelo rico en materia orgánica (>2,5%)

Suelo rico en microfauna, lombrices de tierra, microbiología

Siembra directa

Aplicaciones de excreciones o compost hecho con frío

Aplicaciones de bacterias lácticas, bokashi…

Fertilización no oxidante: urea, amoníaco, amoníaco, aminoácidos**

Protección de las plantas con oligoelementos, preparados láctico-fermentados, 
preparados vegetales.

Dominancia de las hojas adultas sobre las jóvenes

Suelo compactado*

Prácticas agrícolas oxidantes
Suelo desnudo

Suelo seco y caliente

Trabajo superficial del suelo

Trabajo del suelo a más de 15 cm

Trabajo de desbroce superficial

Cultivador de verano sobre restos de cosecha

Siembra falsa

Tormentas y chaparrones en los últimos tres meses

Mayor número de hojas jóvenes (<3 semanas) que de adultas

Aplicaciones de abonos químicos con oxígeno

Compost hecho a altas temperaturas (>45ºC)

Suelo compactado*

Tratamientos fitosanitarios oxidantes

Listado de prácticas agrícolas
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